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1 октября Меркурий в Деве
Люди вспоминают о делах и обязан-
ностях, начинают усердно трудиться 
или усиленно занимаются поиском ра-
боты. В это время ценится конкретная 
и чёткая информация, которая, даже 
несмотря на то, что поступает из прове-
ренных источников, перепроверяется, 
иногда и не раз. Мысли заняты рабо-
той или здоровьем, разговоры также 
крутятся вокруг этих тем. 

Лишних разговоров обычно в это 
время не бывает, а вот деловых контак-
тов становится несоизмеримо больше. 
Это очень хорошее время для серьёз-
ных собраний и совещаний, планиро-
вания, составления отчётов и разного 
рода справок, а также для инвентари-
зации, наведения порядка, всяческих 
проверок и доводки тонкой техники. 
То есть для любой работы, которая тре-
бует сосредоточения, терпения, усидчи-
вости, повышенного внимания и даже 
въедливости. Поездки в это время или 
деловые, или по медицинским показа-
ниям, например, в санаторий, на специ-
ализированный курорт.

Негативные аспекты дают излишнюю 
критичность, пристрастность, придир-
чивость, мелочность, ворчливость. 
Нередки суетливость, несобранность, 
рассеянность, бездушие, буквоедство, 
нежелание признавать свои ошибки. 
Общение может стать демонстративным 
и нередко сводится к формальному «ис-
полнению долга» по отношению к пар-
тнёру, близким людям, окружающим.

1 октября Венера во Льве
В это время людям свойственно эмоци-
ональное самоутверждение. Они стано-
вятся особенно чуткими к знакам вни-
мания, хвале в свой адрес. Женщины, 
да часто и мужчины, ждут комплимен-
тов и восхищения, страстных призна-
ний, уверений в их неотразимости и 
уникальности. 

В эти дни резко возрастает количество 
романтических встреч, интимных сви-
даний, лёгких, ни к чему не обязываю-
щих интрижек. Денежных трат также 
будет много: на подарки, удоволь-
ствия, развлечения. Люди становятся 
более щедрыми, балуют детей подар-
ками, активней участвуют в розыгры-
шах и лотереях. Возможна небольшая 
прибыль, случайные неожиданные 
деньги. Удачно проходят спекуляции. 
Удачное время для людей искусства, 
известных людей. Благоприятная по-
зиция для презентаций, выставок, де-
монстрации своих артистических спо-
собностей или достижений в области 
прикладного ремесла.

При негативных аспектах чувства вы-
ходят из-под контроля, они становятся 
излишне страстными, театральными. 
Если цель не достигнута и надежды не 
оправдали себя, то реакция может быть 
очень резкой: капризы, истеричное по-
ведение, дерзость. Негативные аспекты 
Венеры в этом поле обычно склоняют 
к расточительности. В это время сле-
дует обходить стороной игровые залы 
и другие места развлечений, опасаться 
случайных связей.

3 октября Марс в Весах
Активный Марс переходит в знак 
договоренностей, дипломатии. 
Вспыльчивой планете становится явно 
тесно. Ему негде развернуться во всю 
мощь, поэтому приходится думать и 
рассчитывать, что и как делать. Весы 
– знак дипломатов, которых отличает 
умение отказать, не сказав при этом 
слова «нет», и ни при каких обстоя-
тельствах не высказывать (и не пока-
зывать) своего согласия на что-либо. 
Для прямолинейного Марса это слиш-
ком сложно, поэтому, немного подумав, 
он решает действовать через кого-то, 
а не напрямую. Но для этого ему надо 
найти того, кто на это согласится, – в эту 
сторону он и направляет свою энергию. 

Если что-то необходимо сделать, люди 
ищут того, кто мог бы это сделать за 
них. Когда находят, могут услышать, 
что тот, к кому обращаются, сам ничего 
не решает, поэтому ему надо согласо-
вать свои действия с тем-то и тем-то. 
Следовательно, главной задачей этого 
периода оказывается необходимость 
установления нужных связей. А чтобы 
не было разночтений, хорошо бы за-
крепить договор печатью, чтобы было 
с кого спросить или на кого перевести 
стрелки.

Бизнес или любое предприятие, ко-
торое закладывается в этот период, 
напрямую зависит от кадровой рас-
становки и от взаимоотношений в 
рабочей группе. Ни строгие методы 
управления, ни крупные финансовые 
вложения не спасут положение, если 
не будет согласованного коллектива 
работников. Главное, что требуется от 
них, это умение работать в команде. 

Негативные аспекты уменьшают сдер-
живающую силу Весов, поэтому здесь 
могут проявляться не самые лучшие 
черты Марса. В это время возрастает 
число конфликтов между партнёрами, 
вспыхивают ссоры, способные пе-
рейти в противостояние, открытую 
вражду. Наседают конкуренты и не-
други. Становится сложно догово-
риться с кем-либо, прийти к компро-
миссу. Не следует в такое время вести 
переговоры, выяснять отношения с 
партнёрами, подписывать важные бу-
маги и договора. Опасность беспоряд-
ков в местах отдыха, причиной которых 
являются нетерпимость к мнению дру-
гого, ревность, зависть и просто дурное 
настроение.

17 октября Солнце в Весах 
Хороший период времени для смяг-
чения споров, разногласий между 
людьми, так как возрастает потреб-
ность в мире и согласии, на первый 

Астрологический прогноз на октябрь 2023
Всем привет! Я — Юлия Лейманн, ведический астролог, 
нумеролог. Если вы хотите записаться ко мне на 
астрологическую консультацию, пишите мне. 
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план выходят чувства законности и 
справедливости. Это время хорошо для 
укрепления собственного авторитета и 
престижа среди профессионалов, даёт 
возможность обрести популярность, 
стать известным в определённом кругу 
или обществе. 

Часто усиливается тяга к противопо-
ложному полу, люди могут быть бо-
лее раскрепощёнными, склонными к 
флирту и романтическим приключе-
ниям, вплоть до проявления распущен-
ности и аморального поведения. Также 
в этот период возрастают эстетические 
потребности, люди стремятся к искус-
ству во всех его проявлениях. 

Особенно успешно решаются задачи, 
связанные с оформлением интерьеров 
общественных мест, офисов, магазинов, 
витрин, парков, садов. Более легко и 
успешно, чем обычно, решаются юри-
дические вопросы. Благоприятное 
время для работников искусства, ди-
пломатов, коммерсантов и людей, заня-
тых в других венерианских профессиях. 
Также это прекрасное время, чтобы из-
учать эзотерику и астрологию, погру-
жаться в свою натальную карту.

Вы можете начать изучать астрологию 
бесплатно уже сейчас, ведь мы запу-
стили новый бесплатный 3-дневный ин-
тенсив “Твой старт в астрологии”!

Вас ждет:

 - 3 эфира на тему предназначения, 
увеличения финансов - через какую 
сферу придут деньги, улучшение 
своих слабых сторон с помощью ре-
комендаций астролога

 - 5 доп. уроков, где вы сделаете аудио-
медитацию на постановку целей, по-
строите свое колесо баланса по всем 
сферам жизни, научитесь строить на-
тальную карту и узнаете про особен-
ности ведической астрологии

 - бонусный урок - как начать консуль-
тировать и найти первых клиентов? 
Ведь с помощью полученных знаний 
вы попробуете себя в роли астролога 
и сможете начать консультировать по 
пройденным темам!

 - 5 полезных бонусов-гайдов на улуч-
шение всех сфер жизни

 - возможность заработать 10 000 бал-
лов (= 10 000 рублей), чтобы потра-
тить их на обучение в Институте 
Лакшми

 - именной сертификат о прохождении 
интенсива

Записывайтесь прямо сейчас по этой 
ссылке, чтобы пройти интенсив в самое 
идеальное для этого время.

18 октября Меркурий в Весах
Устав от занудства и формализма, люди 
начинают стремиться к душевному об-
щению. Категоричность и требователь-
ность отходят на второй план, а на пер-
вый выдвигаются дружелюбие, такт, 
вежливость. 

Для людей в это время очень важны 
человеческие отношения, они ищут 
понимания сами и стараются понять 
других людей, поэтому они становятся 
мягкими, уступчивыми и терпеливыми. 
Люди больше не говорят напрямую что 
думают, а стараются облекать свои 

ЗАПИСАТЬСЯ

Если вы хотите получить 
астрологическую консультацию 
Юлии, пишите ей в личные 
сообщения в Инстаграм.

Юлия Лейманн, 
ведический астролог, 
нумеролог.

Октябрь - прекрасное время 
для новых идей, для самораз-
вития, обучения новому и ин-
тересному, для выполнения 

духовных эзотерических прак-
тик. Самое время заняться со-

бой и своим развитием. 

Записывайтесь на наш новый 
бесплатный 3-дневный интен-

сив по астрологии, вас ждет 
много сюрпризов, подарков 
и увлекательных открытий

мысли в дипломатическую форму, ста-
раясь не задеть самолюбие или честь 
других людей. В это время возрастает 
искусство управления людьми посред-
ством слова. Люди не настроены кон-
фронтацию, в критических ситуациях 
они усиленно ищут компромисс.

В эти дни возрастает количество встреч 
как деловых, так и личных, Те, кто ещё 
не обзавёлся половиной, может наде-
яться на встречу с ней, по крайней мере 
мысли об этом обязательно возникнут. 

Поездки чаще деловые, совместные, 
коллективные или в связи с обществен-
ными делами.

Негативные аспекты дают нереши-
тельность, стремление уйти от выво-
дов, необъективность, пристрастность, 
склонность к интригам. Возможны вы-
сокомерие, подчёркнутое пренебре-
жение к высказываниям других, на-
рочитое противостояние, нарушение 
общепринятых правил, лицемерие, хан-
жество, интриганство, нелицеприятные 
высказывания о ком-то в его присут-
ствии или за спиной.

https://school-lakshmi-ameya.ru/tvoystart/?utm_source=astrobuk_kontent&utm_medium=astrobuk_kontent&utm_campaign=astrobuk_kontent
https://school-lakshmi-ameya.ru/tvoystart/?utm_source=astrobuk_kontent&utm_medium=astrobuk_kontent&utm_campaign=astrobuk_kontent
https://school-lakshmi-ameya.ru/tvoystart/?utm_source=astrobuk_kontent&utm_medium=astrobuk_kontent&utm_campaign=astrobuk_kontent
https://www.instagram.com/julia_leimann/
https://www.instagram.com/julia_leimann/
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Солнечное затмение в Деве, которое 
состоится 14 октября 2023 года, будет 
событием, которое повлияет на жизнь 
многих людей. Наши астрологи под-
готовили для вас несколько рекомен-
даций, которые помогут вам грамотно 
использовать энергию этого затмения.

1. Будьте осторожны в своих дей-
ствиях. Солнечное затмение в Деве 
может привести к тому, что мы ста-
нем более рискованными и импуль-
сивными. Поэтому будьте внима-
тельны и не принимайте спонтанных 
решений, которые могут навредить 
вам или окружающим.

2. Сосредоточьтесь на своих целях. 
Это затмение может быть хорошим 
временем для того, чтобы переос-
мыслить свои цели и направить свою 
энергию на их достижение. Но не за-
бывайте, что достижение целей тре-
бует терпения и упорства.

3. Используйте эту энергию для 
того, чтобы начать новое дело. 
Солнечное затмение в Деве может 
стать стимулом для начала нового 
дела или проекта. Но помните, что 
не стоит бросаться в новое без под-
готовки. Поставьте перед собой кон-
кретные цели и разработайте план 
действий.

4. Будьте готовы к переменам. 

Солнечное затмение в Деве может 
привести к тому, что некоторые 
вещи в вашей жизни изменятся. 
Будьте готовы к этому и принимайте 
перемену как возможность для роста 
и развития.

5. Обратитесь к профессионалам. Если 
вы хотите использовать энергию 
этого затмения в своих интересах, 
но не знаете, как это сделать, обра-
титесь к профессиональному астро-
логу. Он поможет вам понять, как эта 
энергия может влиять на вашу жизнь 
и как ее использовать в своих целях.

Мы надеемся, что эти рекомендации 
помогут вам использовать энергию 
Солнечного затмения в Деве в своих 
интересах и достичь новых высот в 
жизни.

Как подготовиться 
к затмению?
По ведической астрологии, солнечное 
затмение происходит, когда таинствен-
ная планета Раху «пожирает» Солнце. 
Раху закрывает собой Солнце и пода-
вляет его качества. При этом сознание 
человека может затуманиваться, осла-
бляться сила воли. Но если вы четко 
знаете, чего хотите от жизни и ис-
кренне мечтаете исполнить свои жела-
ния, вам как раз таки поможет влияние 
Раху! Эта теневая планета отвечает за 
наши желания, предназначение, посыл 

во Вселенную.

Желательно начать готовиться к зат-
мению заранее, а именно — заняться 
гармонизацией Раху. Вот, что нужно 
делать накануне Солнечного затмения:

 - Носить одежду из натуральных тка-
ней, отказаться от синтетики

 - Соблюдать чистоту. Особенно там, 
где вы спите. Если в доме грязно, он 
впускает в себя негативную энер-
гию Раху. По Васту: поставьте на 
юго-западе что-то тяжелое – статуэ-
тку, шкаф, комод – это поможет вам 
заблокировать негативное влияние 
Раху.

 - Есть больше овощей и фруктов. 
Особенно полезно есть в этот пе-
риод апельсины, мед, облепиху. Эти 
продукты нейтрализуют негативную 
энергию Раху

 - Читать мантру, которая гармони-
зирует все уровни Раху — Ом Намо 
Бхагаватэ Варахадэвайя. Также 
можно читать мантру Шивы — Хум. 
Она разрушает иллюзии и очищает 
психику от внушений и негативных 
влияний

 - Чаще улыбаться, будьте друже-
любны с окружающими. Помогайте 
людям. Благодарите близких. Если 

Солнечное затмение 14 октября — мощный период для 
исполнения желаний: лучшие практики на исполнение 
желаний в этот день 
14 октября нас ждет мощный энергетический день — солнечное затмение 2023!  Как вести себя 
в это время? Что нужно делать, а что нельзя? Можно ли загадывать желания в этот период? 
Поговорим об этом в нашей статье.

Начните изучать ведическую астрологию бесплатно уже сейчас! У нас стартовал 
новый бесплатный 3-дневный интенсив, где вы научитесь составлять свой лич-
ный гороскоп, поймете, в чем ваше предназначение и таланты, определите свои 
сильные и слабые стороны и узнаете, через какую сферу вам придут деньги. Вас 
ждет 5 полезных подарков, 6 дополнительных видеоматериалов, эфиры с астро-
логом, именной сертификат и возможность заработать 10 000 баллов, которыми 
вы сможете оплатить курсы Института Лакшми-Амея! Регистрируйтесь по ссылке

https://school-lakshmi-ameya.ru/tvoystart/?utm_source=astrobuk_kontent&utm_medium=astrobuk_kontent&utm_campaign=astrobuk_kontent
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у вас есть обида на родителей, сде-
лайте практику прощения

 - Пить теплое сладкое молоко на ночь, 
это также поможет направить энер-
гию Раху в нужное русло

 - Уделить больше времени себе: гу-
ляйте пешком, медитируйте. Это по-
может избежать ошибок, выявить 
глубинные желания и выстроить 
стратегию на будущее.

Что делать во время затмения?
Начнем с того, что не рекомендуется де-
лать в этот период. Итак, помните, что:

 - нельзя смотреть на затмение — же-
лательно в этот период находиться 
в помещении

 - лучше избегать большие скопления 
людей

 - не нужно принимать тяжелую жир-
ную пищу за три часа до и после 
затмения

А вот, что благоприятно делать в пе-
риод любого Солнечного затмения, 
чтобы получить от него максимум 
пользы:
 - начинать что-то новое: если вы 

давно решили перейти на новый 
этап вашей жизни — сейчас самое 
время!

 - планировать дела, особенно дол-
госрочные проекты, результат от 
которых значительно повлияет на 
определенную сферу вашей жизни 
в будущем

 - лучше всего отдыхать, медитиро-
вать, выполнять различные прак-
тики на исполнение желаний (при 
этом важно четко понимать, чего вы 
на самом деле хотите)

 - заводить новые полезные привычки: 
регулярные занятия спортом, утрен-
ние пробежки, контроль финансов 
и т.д.

 - начать изучать что-то новое: мате-
риал будет даваться вам неожиданно 
легко.

Следуйте нашим рекомендациям, и 
тогда Солнечное затмение 2023 при-
несет вам только пользу!

Исполняем желания в 
Солнечное затмение 2023
Делимся с вами интересными и мощ-
ными практиками исполнения желаний 
в солнечное затмение 2023.

Практика “Здесь и сейчас”
Честно ответьте себе на вопрос 

— насколько вы ощущаете себя “здесь 
и сейчас”? Это важно, ведь Вселенная 
отдает вам в многократном размере 
именно то, что вы направляете к ней.

Если живете прошлым, то вас посто-
янно одолевает печаль, а если ваши 
мысли устремлены в будущее — вам не 
избежать тревожности. Такой настрой 
вы и направляете Вселенной. Как тут 
сбыться желанию?

Эта практика поможет вам научиться 
ощущать себя здесь и сейчас и жить 
осознанно.

Практика выполняется в одиночестве и 
тишине, 10-15 минут. Встаньте, выпря-
митесь, расслабьте спину и плечи, руки 
опущены. Дышите медленно и глубоко, 
но не напрягайтесь. Вдыхайте воздух 
носом, выдыхайте плавно через рот. 
Сосредоточьтесь на своем дыхании, го-
ните прочь из головы все другие мысли.

Поднимите руки перед собой на  урДеве 
груди, ладонями внутрь. Медленно раз-
ведите руки в стороны. Посмотрите на 
правую руку, потом поверните голову 
к левой руке, посмотрите на нее, затем 
снова посмотрите перед собой.

Солнце

Земля

Затмение 
полное

Полутень

Затмение 
частичное

Тень

Луна
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Глядя на правую руку, представьте, 
что это ваше прошлое, на левую — 
что это ваше будущее, а глядя перед 
собой, направьте свой взор внутрь и 
представьте, что внутри вашей грудной 
клетки, в солнечном сплетении нахо-
дится настоящее, СЕЙЧАС.

А теперь сконцентрируйтесь на своих 
ощущениях и почувствуйте, что вы нахо-
дитесь не в прошлом и не в будущем Вы 
находитесь здесь и сейчас, в настоящем.

Скажите вслух: “Здесь и сейчас!”. 
Сделайте несколько вдохов и выдо-
хов, скажите: “Здесь и сейчас я доверяю 
Вселенной. Здесь и сейчас я чувствую 
свою силу. Здесь и сейчас исполняются 
мои желания и мечты воплощаются в 
жизнь. Здесь и сейчас!”.

Представьте, как сверху на вас начи-
нают литься потоки света и словно вода 
смывают с вас все ненужное, унося пе-
чаль и тревогу. Почувствуйте свежесть 
и наполненность.

Выполняйте эту практику каждый раз, 
когда замечаете, что уходите мыслями 
в прошлое или будущее. Пусть эта прак-
тика сработает наиболее успешно в 
Солнечное затмение 2023 года!

Практика “Дом вашей жизни”
Мысли материальны — наверняка мно-
гим эта фраза кажется избитой. Но на 
самом деле в ней скрыта истина, ко-
торой мы порой пренебрегаем. Ваши 
мысли помогут вам исполнить свое же-
лание, и сделать это можно с помощью 
этой эффективной практики.

Практика основана на мощном инстру-
менте — визуализации. Подумайте, с 
какой сферой связано ваше желание. 
Уединитесь, чтобы никто вам не мешал. 
Примите удобное положение, закройте 
глаза, сделайте несколько медленных 
вдохов и выдохов. Расслабьтесь.

Представьте, что находитесь на берегу 
океана. Услышьте плеск волны, почув-
ствуйте мягкость песка под ногами, при-
ятный ветер колышет ваши волосы.

Осмотритесь по сторонам — вдали вид-
неется дом, идите к нему. Это дом ва-
шей жизни. Как выглядит этот дом? Это 
зависит от вашего внутреннего мира. 
Возможно, это роскошный дворец или 
бунгало, что угодно.

Войдите в этот дом. Посмотрите на 
двери: на каждой написано “Любовь”, 
“Карьера”, “Дети”, “Творчество”, 
“Финансы” и т.д. по всем сферам жизни.

Выберите одну дверь, связанную с ва-
шим желанием, откройте ее. Что вы ви-
дите? Беспорядок или наоборот пустое 

пространство?

Теперь наведите порядок в этой ком-
нате. Вымойте окна и полы, вытрите 
пыль. Расставьте все по своим местам. 
Добавьте предметы. которых не хватает 
в этой комнате, все, что связано с вашим 
желанием. Главное, чтобы вам стало 
комфортно находиться в этой комнате.

Когда все будет готово, выйдите из 
дома и откройте глаза. Вы почувству-
ете спокойствие и удовлетворение. 
Периодически повторяйте эту прак-
тику и через некоторое время заме-
тите результат.

Практика “Кулинарная мечта”
Еще в древности наши предки относи-
лись к приготовлению пищи очень от-
ветственно. Хлеб и соль символизиро-
вали собой добро и гостеприимство, и 
традиция потчевать, например, моло-
доженов этой пищей сохранилась до 
наших дней.

От настроения повара зависят не 
только вкусовые свойства блюда, но 
и то, какое влияние оно оказывает на 
духовное состояние. Пища, как и вода, 
способна хранить энергетическую ин-
формацию, которую в нее заклады-
вает человек. Правильно “зарядив” еду, 
можно настроить свои энергетические 
потоки на исполнение желаний.

Попробуйте простую и сильную прак-
тику “Кулинарная мечта”. Суть ее со-
стоит в том, чтобы зарядить блюдо 
особой энергетикой и таким образом 
приблизиться к исполнению своей 
мечты. Итак:

Сформулируйте мечту по правилам. 
Помните, что ваше желание должно 
быть:
 - экологичным
 - никому не вредить
 - искренним
 - сбудется только то, чего хотите всем 

сердцем
 - направленным на вас, на улучшение 

вашей жизни.

Формулируя желание, не используйте 
частицу “не”: вместо “Я не бедствую” — 
“Я хорошо зарабатываю”. Используйте 
утверждения, вместо “Я хочу …” — “Я 
имею …”.

Придумайте, какое блюдо будете гото-
вить. Например, если ваше желание 
связано с богатством, можно взять про-
дукты, которые ассоциируются с день-
гами: капуста, зелень (так иногда назы-
вают деньги), лимон (другое название 
для миллиона) и т.д. Как вариант: сде-
лайте салат из капусты и приправьте 
его лимонным соком. Если ваша мечта 
— путешествие, приготовьте блюдо, 

Хотите научиться строить свою 
натальную карту, чтобы увидеть 
ваш скрытый потенциал и пред-
назначение? Регистрируйтесь по 
ссылке на наш бесплатный веби-
нар, где мы расскажем, как соста-
вить свой индивидуальный горо-
скоп и научиться исполнять свои 
желания по специальной технике.

ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ

традиционное для той страны, в кото-
рой мечтаете побывать.

Думайте о вашем желании уже на ста-
дии покупки продуктов. Во время го-
товки будьте в хорошем настроении и 
представляйте, будто ваша мечта уже 
исполнилась. Мысленно благодарите 
Вселенную за то, что она вам помогает.

Когда блюдо будет готово, не ешьте его 
второпях. Принимайте пищу спокойно, 
не спеша, наслаждайтесь ее вкусом и 
визуализируйте, как вместе с едой вы 
получаете мощную светлую энергию, 
направленную на то, чтобы ваше же-
лание исполнилось.

Приятного аппетита! И пусть ваши 
мечты сбываются в солнечное затме-
ние 2023 года!

А еще солнечное затмение — это пре-
красное время для получения новых 
знаний и навыков, время для самораз-
вития, поиска себя и постижения новой 
профессии.

https://ezoterikaved.ru/1natnew/?utm_source=jurnalfev_love&utm_medium=jurnalfev_love&utm_campaign=jurnalfev_love
https://ezoterikaved.ru/1natnew/?utm_source=jurnalfev_love&utm_medium=jurnalfev_love&utm_campaign=jurnalfev_love
https://ezoterikaved.ru/1natnew/?utm_source=jurnalfev_love&utm_medium=jurnalfev_love&utm_campaign=jurnalfev_love
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Как лунное затмение 
2023 повлияет на нас?
С точки зрения ведической астроло-
гии, лунное затмение 28 октября 2023 
года в знаке Овна может оказать вли-
яние на различные аспекты жизни 
людей.

1. Отношения: Это затмение может 
привести к изменению отношений 
и близких связей. Может появиться 
новый романтический интерес или 
же отношения с уже существующим 
партнером могут измениться.

2. Карьера: Затмение в Овне может 
повысить карьерные возможности 
для бизнесменов и людей, занятых 
аналитической работой. Также это 
время может быть благоприятным 
для начала новых проектов и риско-
ванных начинаний.

3. Эмоции: Люди, склонные к эмо-
циональности, могут испытывать 
большее беспокойство и нестабиль-
ность в этот период. Однако, зат-
мение также может помочь им сба-
лансировать свои эмоции и достичь 
внутренней гармонии.

4. Креативность: Духовно продвину-
тые люди могут использовать это 
затмение в качестве возможности 
для получения новых творческих 
идей.

Однако, не стоит забывать, что все эти 
влияния являются общими и могут 
проявляться по-разному в зависимо-
сти от индивидуальности и гороскопа 
каждого человека.

Лунное затмение бояться не стоит. О 
том, что все в мире обладает своей ча-
стотой, и даже понятие времени отно-
сительно, говорил еще гениальный 
Альберт Эйнштейн. Солнце и Луна вли-
яют на природу и на нас самих, они 

Согласно ведической легенде о том, 
откуда произошло затмение и по-
чему оно негативно влияет на чело-
века, один из демонов украл напиток 
бессмертия. Солнце и Луна заметили 
кражу и рассказали Вишну. Он разо-
злился, поймал демона и разделил его 
оружием на две части. Но демон не 
умер, а остался жить в двух частях: в 
виде головы (Раху), и туловища (Кету). 
И теперь он мстит Солнцу и Луне, по-
глощая то одно, то другое светило, и 
создавая тем самым затмения. Эта 
легенда символизирует активность 
эго, демоническую часть человека. 
Именно поэтому во время затмения 
вы можете почувствовать недомога-
ние, апатию, упадок сил и энергии.

В Ведах говорится, что наблюдать за 
затмениями светил Солнца и Луны 
очень небезопасно! Древние му-
дрецы советовали в такие дни не по-
кидать своих домов, а после завер-
шения битвы демонов Раху и Кету с 
Солнцем или Луной провести тща-
тельную уборку своего жилища. Мы 
уверены, что и нам, современным жи-
телям больших городов, желательно 
придерживаться этих советов.

Что делать в лунное 
затмение 28 октября?
Все фазы лунного затмения 28 октя-
бря побуждают нас усмирить эго, скон-
центрироваться на своих близких, тех 
людях, кто нам дорог. И не имеет зна-
чение, какую цену придется за это за-
платить. Борьба с ложным Я – процесс 
трудный и болезненный, но пройти 
через эту «чистку» очень желательно!

Вне зависимости от того, ощущаете ли 
вы негативные воздействия во время 
Лунного затмения, или нет, будьте бди-
тельными в этот день. При чем, суть 
лунного затмения в том, что проис-
ходит разбалансировка энергетики 
Земли. Эти процессы запускаются за 

Лунное затмение 2023: основные рекомендации
Приближается важное астрологическое событие, которое 
может иметь серьезное влияние на каждого из нас, вне 
зависимости от времени и места рождения. Второе лунное 
затмение 2023 года будет проходить 28 октября в знаке Овна

Дженни Кларк, 
таролог, астролог, 
нумеролог, 
учитель Института 
«Лакшми».

создают климатические изменения на 
Земле и во всей галактике. 

Наша звезда, Солнце, является причи-
ной возникновения жизни на нашей 
планете, и, как утверждает наука, на 
других далеких планетах. В то время 
как Луна может влиять на прилив и 
отлив, вы наверняка замечаете, что 
во время Полнолуния или Новолуния 
становитесь более чувствительными.

Луна

Земля

Солнце
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3 дня до самого затмения, а «отголо-
ски» происходящего будут ощущаться 
еще на протяжении 3 дней после за-
крытия коридора затмений.

На какие сферы жизни влияет Луна и 
лунные затмения? Рассмотрим спи-
сок того, что нельзя делать в эти дни, 
и что может принести вам позитив-
ные плоды!

В Лунное затмение (28 октября 2023 
года) не рекомендуется:

 - Проводить любые медицинские про-
цедуры и операции из-за высокого 
риска развития осложнений.

 - Совершать поездки на значительные 
расстояния, летать на самолете, так 
как повышается опасность попасть 
в аварию.

 - Жениться\выходить замуж, откры-
вать бизнес, потому что вы не смо-
жете предвидеть развитие событий 
в этих «проектах».

 - Устраиваться на работу.

 - Зачинать детей.

 - Покупать недвижимость, авто.

Во время лунного затмения (в том 
числе 3 часа до и после момента зат-
мения) ваши ум и эмоции сильно уяз-
вимы. Это время может плохо ска-
заться на ваших планах и важных 
встречах. Но не забывайте, что лун-
ное затмение – это также время транс-
формаций и осознаний.

Как использовать 
силу затмения?
Что делать в лунное затмение, чтобы 
получить максимум пользы и использо-
вать влияние Луны себе во благо? Вот 
основные рекомендации о том, как себя 
вести в лунное затмение 2023:

 - Лунное затмение 2023 поможет 
осознать, что в жизни нужно что-то 
менять, приводить ее в порядок. 
Сегодня важно очистить ваше лич-
ное пространство и избавиться от 
тех вещей, которые мешают вам на-
слаждаться жизнью

 - Затмение прольет свет на ваши от-
ношения. Особенно, если вас дол-
гое время что-то волновало, вы не 
понимали, почему не клеятся отно-
шения с определенным человеком. 
Возможно, результат этого озаре-
ния вас огорчит, но зато вы поймете, 
как обстоят дела и сможете принять 
верное решение, продолжать эти от-
ношения или завершить. Примите 
знаки Вселенной и сделайте 

откроют перед вами новые возмож-
ности. Они позволят вам вырасти 
духовно и эмоционально, отпустить 
ненужное и обрести важные и цен-
ные в духовном понимании вещи. 
Разве Вселенная не волшебна? 
Она предоставляет вам возмож-
ность развиваться и расти, сбро-
сить “старую кожу”, выйти на свет и... 
ПРОБУДИТЬСЯ!

правильные 
выводы

 - Отслеживайте эмоции. 
Вас могут одолевать вспышки 
гнева или раздражения, не бойтесь 
этого, просто наблюдайте — кто или 
что вызывает у вас эти эмоции. Это 
время осознаний и анализа

 - Сегодня или в три последующих дня 
могут произойти неожиданные со-
бытия. Проанализируйте, почему со-
бытие произошло, и что Вселенная 
пытается вам сказать. Это может 
быть неожиданное предложение 
от партнеров, приглашение на обу-
чение, незапланированное путеше-
ствие, знакомство с людьми в нео-
жиданном месте. Вы увидите много 
совпадений, тайных знаков, проана-
лизируйте их, эти события поменяют 
вашу дальнейшую жизнь к лучшему

 - Если ваш День Рождения сегодня 
или в три последующих дня после 
затмения, уделите особое внимание 
уходу за здоровьем

 - Сегодня благоприятно составлять 
планы на будущее, ставить себе 
цели. Чтобы сконцентрироваться 
на главном, обратите внимание 
внутрь себя: чего вам хочется на 
самом деле?

 - Все, что вы долгое время отклады-
вали в “долгий ящик”, теперь выхо-
дит на передний план. Нерешенные 
дела потребуют вашего внима-
ния, вам предстоит принять реше-
ние, и лунное затмение 28 октября 
2023 подходит для этого как нельзя 
лучше.

Лунное затмение 28 октября прине-
сет с собой перемены, но не стоит 
их бояться, поскольку эти перемены 

https://school-lakshmi-ameya.ru/test_astro/?utm_source=test_blog&utm_medium=test_blog&utm_campaign=test_blog
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— ИСТОРИЯ НАДЕЖДЫ ЧИНАЕВОЙ

“Я БЫЛА НА ГРАНИ НЕРВНОГО СРЫВА. 
ПРОБЛЕМЫ СО ЗДОРОВЬЕМ, РАЗВОД… 
СЕЙЧАС Я БЛАГОДАРНА ЭТОЙ СИТУАЦИИ. 
БЫЛО БЫ ВСЁ ГЛАДКО В ЖИЗНИ, Я И 
ЖИЛА БЫ ПО ИНЕРЦИИ. ТЕПЕРЬ РАБОТАЮ 
НА СЕБЯ, ВРЕМЕНИ ХВАТАЕТ НА ВСЕ, 
ДОХОДОМ ОТ АСТРОЛОГИИ ДОВОЛЬНА”. 

Наша гостья Надежда Чинаева расска-
зала нам о том, как, пережив нервный 
срыв из-за напряженной работы, ре-
шила поменять профессию и в итоге 
изменила свою жизнь в лучшую сто-
рону. Как Надежде удалось наладить 
отношения с близкими и выстроить 
свою жизнь так, как всегда хотелось, 
читайте в интервью с астрологом.

Блог “Лакшми-Амея”: Надежда, рас-
скажите, как вы решили связать свою 
жизнь с астрологией.

Надежда Чинаева: Астрология — это 
моё давнее увлечение. Всегда нра-
вилось изучать всевозможные горо-
скопы, сравнивать их. Когда-то даже 
сама пыталась вывести алгоритм удач-
ных и неудачных дней! Подгадывать 
благоприятные даты для важных со-
бытий… Очень интересно было пы-
таться в этом разобраться, но, как 
понимаете, без глубоких знаний это 
сделать невозможно. Случались ве-
щие сны, которые давали подсказки, 
иногда предвидела события. Но 
всё же очень хотелось разобраться 

в причинах того, что происходит. 
Заняться астрологией всерьез полу-
чилось с марта 2019 года.

Блог “Лакшми-Амея”: Что привело 
вас на этот путь?

Надежда Чинаева: У каждого случа-
ются периоды, когда проблемы пре-
следуют одна за другой. Вот и у меня 
как раз шел такой период.

Начну издалека. В 90-х я окончила уни-
верситет архитектуры, по специально-
сти не работала — времена были тя-
желые. Закончила курсы дизайнера, 
и в 2000 году мы всей семьей уехали 
в Испанию. 

В новой стране, конечно, ни архитек-
тором, ни дизайнером работать не 
смогла. Но здесь престижной счита-
ется профессия повара, и я решила по-
пробовать. И так 18 лет проработала 
поваром. Последние 3 года работала 
в очень престижном мишленовском 
ресторане. Работа была хорошо опла-
чиваемая, но очень тяжелая.

Никогда не была неуживчивой, но 
именно на последнем месте работы 
ситуация сложилась так, что я была 
на грани нервного срыва. Работала по 
10-12 часов в сутки, иногда доходило 
до 14 часов. Семью почти не видела. 
С детьми отношения были сложные, с 
мамой тоже постоянные ссоры, с му-
жем развелись. 

С коллегами не находила общего 
языка, нарушился сон, сорвала спину 
из-за перегрузок, находилась в очень 
тяжелом депрессивном состоянии. В 
итоге ушла с работы. 

Знаете, сейчас я благодарна этой си-
туации, только благодаря ей я пришла 
в астрологию. Было бы всё гладко в 
жизни, я и жила бы по инерции.

У меня появилось больше времени. 
Как-то на глаза попался вебинар ин-
ститута Лакшми-Амея. Просмотрела 
несколько вебинаров и поняла, что 
теперь уже без астрологии не смогу. 
До этого я видела много других ве-
бинаров от других школ. Но не было 
уверенности, что это именно то, что 
нужно мне. Кстати, вот ссылка на него, 
рекомендую посмотреть. Что подку-
пило в Лакшми, это то, что здесь мы 
изучаем не только астрологию, но и 
нумерологию, и хиромантию.

Моя материальная ситуация на тот мо-
мент была не из самых простых, но, 
как ни странно, нашлись деньги. Я не 
раз замечала, когда есть сильное же-
лание, Вселенная помогает в осущест-
влении мечты.

Так я начала обучение в Лакшми-Амея.

Блог “Лакшми-Амея”: Какие пере-
мены произошли у вас благодаря об-
учению астрологии в Лакшми?

В НОВОЙ СТРАНЕ, КОНЕЧНО, 
НИ АРХИТЕКТОРОМ, НИ 
ДИЗАЙНЕРОМ РАБОТАТЬ 
НЕ СМОГЛА. НО ЗДЕСЬ 
ПРЕСТИЖНОЙ СЧИТАЕТСЯ 
ПРОФЕССИЯ ПОВАРА, И Я 
РЕШИЛА ПОПРОБОВАТЬ. И 
ТАК 18 ЛЕТ ПРОРАБОТАЛА 
ПОВАРОМ. ПОСЛЕДНИЕ 
3 ГОДА РАБОТАЛА В 
ОЧЕНЬ ПРЕСТИЖНОМ 
МИШЛЕНОВСКОМ 
РЕСТОРАНЕ. РАБОТА БЫЛА 
ХОРОШО ОПЛАЧИВАЕМАЯ, 
НО ОЧЕНЬ ТЯЖЕЛАЯ.
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Надежда Чинаева: С тех пор как я на-
чала обучение, произошли большие 
изменения в моей жизни. Я прошла 
несколько марафонов, делала всевоз-
можные практики и проработки. Это 
совершенно другое мировоззрение, 
другой взгляд на мир. 

После этих практик наладились отно-
шения с мамой, появилось взаимопо-
нимание. С детьми отношения стали 
более близкие и теплые.

Что удивительно, ко мне часто прихо-
дят клиенты именно с такими пробле-
мами, как были у меня. Наверное по-
добное притягивается подобным.

Сама я себя чувствую намного спо-
койнее и увереннее. Нормализовался 
сон. Занятия йогой тоже улучшили мое 
самочувствие.

Подруги, кто знает меня давно, подме-
чают, что у меня изменился даже тембр 
голоса и манера разговаривать.

А те, кто раньше относились скептиче-
ски и отпускали шутки в мой адрес, сей-
час приходят ко мне за советом.

Блог “Лакшми-Амея”: Что вам нра-
вится в том, как устроен процесс обу-
чения в Лакшми-Амея?

Надежда Чинаева: Помимо основного 
курса, который нам обещали, мы по-
лучаем гораздо больше. Это и допол-
нительные занятия, и целый обучаю-
щий курс как вести социальные сети 
и продвигать себя. А также марафоны, 
из которых узнаем много нового, об-
мениваемся знаниями и умениями. И, 
конечно же, наши учителя всегда нас 
поддерживают, на любой вопрос сразу 
получаем ответ.

В Лакшми нас не только учат астроло-
гии, прежде всего мы познаем себя. 
Налаживаем отношения с внешним и 
внутренним миром. И уже после этого 
двигаемся вперёд.

Также в Лакшми есть Астроклиника. Что 
это такое? По сути, институт предостав-
ляет клиентов. Оттуда пришли и мои 
первые клиенты, а следующие приходят 
по рекомендации предыдущих.

Блог “Лакшми-Амея”: Надежда, что 
можете сказать о консультациях как 
источнике дохода? И о профессии 
астролога в целом?

Надежда Чинаева: В работе астролога 
очень важно для меня, что свой день я 
планирую так, как хочу. В день провожу 
1-2 консультации. Не беру больше кли-
ентов только потому, что много вре-
мени уделяю учебе. Консультации рас-
писаны на неделю вперёд, конечно же, 
бывают случаи, когда беру дополни-
тельные, но всё же стараюсь придер-
живаться своего расписания.

На данный момент я провела более 
80 платных консультаций. Стоимость 
варьируется от 1200 до 3700 рублей в 
зависимости от сложности вопроса и 
темы, на которую клиент хочет полу-
чить консультацию. Я довольна дохо-
дом, который получаю от астрологиче-
ских консультаций. 

Мне хватает времени на мое развитие, 
на занятия йогой, на прогулки, кото-
рые я очень люблю. Сейчас мне хва-
тает времени на все. Считаю, это даже 
важнее, чем зарабатывание огромных 
денег. Это огромное преимущество — 
работать самой на себя.

Блог “Лакшми-Амея”: Поделитесь, 

пожалуйста, с нашими читателями лай-
фхаком, который поможет им сделать 
жизнь лучше уже сейчас!

Надежда Чинаева: То, что я делаю 
сама, что мне приносит спокойствие 
и заряжает энергией, это утренние 
прогулки, с 6 до 7 утра. Затем я де-
лаю комплекс Сурья Намаскар, выпол-
няю практику благодарности Солнцу… 
(подробнее смотрите в видео с этого 
момента).

Блог “Лакшми-Амея”: Расскажите ка-
кой-нибудь интересный кейс из вашей 
астрологической практики!

Надежда Чинаева: Со мной многие 
клиенты поддерживают связь. Недавно 
одна клиентка написала, что выходит 
замуж, и в качестве подарка я рас-
считала ей благоприятный день для 
свадьбы. Ранее она обратилась ко мне 
в тяжелом состоянии. У нее были очень 
плохие отношения с мужем, он просто 
терроризировал ее и детей, не давал 
продохнуть. Вместе им было жить не-
возможно. Я проконсультировала ее, 
дала ей практики прощения. После 
этого муж просто отстал от нее, ей уда-
лось, наконец, жить спокойно. Прошла 
полгода с тех пор, и вот в феврале она 
выходит замуж за достойного мужчину, 
я смотрела их совместимость. Я очень 
за нее рада.

Еще одна клиентка обратилась ко мне с 
упадком сил… (продолжение смотрите 
в видео с этого места).

Надежда Чинаева: Не знаю, как в дру-
гих школах, но в институте Лакшми 
Амея дают не только то, что включено 
в пакет обучения, но гораздо больше. 
Многочисленные проекты и марафоны, 
дополнительные бесплатные курсы — 
все это очень ценно. Не стоит сомне-
ваться! Вселенная направит вас в нуж-
ную сторону. 

Если вы хотите лично пообщаться с 
Надеждой о ее результатах, узнать об 
обучении в Институте «Лакшми-Амея», 
заказать консультацию, пишите ей в 
личные сообщения в ВКонтакте.

Смотрите полную версию интервью с 
Надеждой Чинаевой + лайфхак от астро-
лога и случай из практики:

https://youtu.be/vshPOnG9iF4
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Начните изучать ведическую астрологию бесплатно уже сейчас! У нас стартовал 
новый бесплатный 3-дневный интенсив, где вы научитесь составлять свой лич-
ный гороскоп, поймете, в чем ваше предназначение и таланты, определите свои 
сильные и слабые стороны и узнаете, через какую сферу вам придут деньги. Вас 
ждет 5 полезных подарков, 6 дополнительных видеоматериалов, эфиры с астро-
логом, именной сертификат и возможность заработать 10 000 баллов, которыми 
вы сможете оплатить курсы Института Лакшми-Амея! Регистрируйтесь по ссылке

Семейные кризисы по годам: что нужно знать, чтобы их пережить? 
Как пережить семейные кризисы и сохранить гармонию и любовь? Делимся полезными советами

Кризисы семейной жизни — это при-
чина, по которой клиенты наиболее 
часто обращаются к специалистам по 
ведической астрологии и психологии. 
И это не удивительно! Во-первых, се-
мья - это живой организм, переживаю-
щий стадии развития и роста, наряду 
со сложными периодами, принося-
щими кризис в семейные отношения. 
Во-вторых, в Ведах говорится, что в 
период Кали-юги (то время, в кото-
рое мы с вами живем) наиболее ча-
сто жизненные уроки приходят через 
отношения. А это значит, сфера меж-
личностных и семейных отношений 
требует от нас наиболее пристального 
внимания, постоянной работы над 
собой. Рассмотрим, когда стоит опа-
саться проблем в отношениях и как 
преодолеть семейный кризис, опира-
ясь на опыт ведических астрологов и 
психологов.

Семейный кризис 1-го года 
Со стороны может показаться, что 
жизнь молодоженов это вечный ме-
довый месяц, так ли это? И да, и нет. 
Конечно, чувства между влюбленными 
очень яркие и трепетные, они с радо-
стью занимаются обустройством со-
вместного быта, и эти хлопоты при-
носят много светлых эмоций. Однако 
проживание под одной крышей скры-
вает в себе массу «подводных камней». 
Может оказаться, что  у мужа и жены от-
личаются суточные циклы – кто-то лю-
бит вставать рано, а кто-то поспать по-
дольше. Привычки в питании и взгляды 
на распределение обязанностей по 
дому также заставляют супругов при-
спосабливаться друг к другу. 

Советы:  
Не стоит пытаться переделывать 
«свою половинку», это путь к новым 
конфликтам и семейным кризисам.  
Помните, что вы разные люди, но 
абсолютно равные в своих правах. 

Обсуждайте все трудности и несо-
впадения во взглядах на совместную 
жизнь. 

Уважение – это фундамент крепкого 
брака. Выясняя отношения, старай-
тесь быть сдержанными в речи и не 
переходите на личности.

Семейный кризис 3-го года 
Обычно на этом этапе в семье появ-
ляется ребенок. Рождение первенца 
это не только радость, но и серьезное 
испытание на прочность. Молодая 
мама уделяет практически все время 
ребенку, а супруг, вынужденный зани-
маться обеспечением семьи, чувствует 
себя «позабытым позаброшенным». 
Нередко незрелые браки распадаются 
именно в этот период.

Советы:
Мужчине стоит как можно чаще 
предлагать женщине помощь в 
бытовых вопросах. Она может физи-
чески не успевать убрать в квартире 
или сходить за продуктами. Осо-
бенно, если кроха хворает или ка-
призничает. И пусть у мужа не все 
получается идеально, от мудрости 
женщины зависит «погода в доме» и 
крепость брака. 

Интимная жизнь пары в этот период 

претерпевает трансформацию. У 
женщины после родов не только 
меняется тело, но и гормональный 
фон, а с ним темперамент и чув-
ственность. Будьте тактичными и 
терпеливыми, говорите о сокровен-
ном – гармония в супружеской 
спальне обязательно вернется!

Не отказывайтесь от помощи род-
ственников. Благодаря поддержке 
извне, вы сможете выделить время 
только для себя – выбраться в кино, 
на прогулку, в ресторан. Вы не 
только мама и папа, но и любящая 
пара, помните об этом! 

Семейный кризис 5-го года 
Если мамочка решает выйти из де-
крета на работу, то в этот период 
«ячейку общества» ожидают новые 
потрясения. Женщина не сразу вклю-
чается в рабочий процесс и это вы-
зывает у нее стресс и напряжение, 
кроме того, малыш может часто бо-
леть. Неизбежны семейные кризисы – 
психология подсказывает: важно быть 
внимательными друг к другу!  

Советы:
Обсудите детали до выхода на ра-
боту. Распределите обязанности по 
дому и решите, кто будет отводить и 
забирать «наследника» из детского 
сада. Важно быть готовыми подме-
нить другу друга, оказать взаимную 
поддержку, проявить любовь.

Не стоит брать «высокий старт»  
в карьере, даже если вы алчный 
человек. Не лишайте себя общения  

https://school-lakshmi-ameya.ru/tvoystart/?utm_source=astrobuk_kontent&utm_medium=astrobuk_kontent&utm_campaign=astrobuk_kontent
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с ребенком и супругом. Они оба 
нуждаются в вашем внимании. 
Направляя все силы на работу, вы 
лишаете себя возможности прово-
дить время с любимыми людьми. 
Рекомендуется немного отложить 
карьерный взлет, пусть ребенку 
исполнится хотя бы 3-4 года, и он 
станет более самостоятельным. 

Отличный способ – выбрать удален-
ную работу. Сейчас обучают именно 
таким профессиям: астролог, психо-
лог, коуч – выберите себе профессию 
по душе и проводите больше времени 
с близкими!

Семейные кризисы 7-го года 
Этот период называют одним из самых 
опасных. Все дело в пресыщенности, 
потере привязанности и взаимного 
притяжения супругов. Быт налажен, 
детки растут, материальная составля-
ющая на уровне… А где же изюминка? 
Ее нет! Поэтому муж может начать за-
глядываться на хорошеньких женщин 
и заводить необременительные ро-
маны, а жена, испытав глубокое ра-
зочарование в партнере, подать на 
развод. 

Советы:
Неверность кажется лекарством, 
способным спасти «пресный брак», 
но это иллюзия. Цена за такую «пи-
люлю» слишком высокая. Психологи 
советуют приложить усилия к пере-
загрузке отношений своими силами. 
Можно посетить специалиста по 
отношениям, который подскажет, 
как преодолеть семейный кризис. 
Как наладить отношения? Еще один 
вариант – поиск интересного хобби, 
путешествия, паломничества, со-
вместное занятие духовными прак-
тиками.

Не замыкайтесь в себе! Делитесь 
своими сомнениями, мечтами, стра-
хами и планами на будущее.

Не впутывайте детей и прочих чле-
нов семьи в выяснение отношений. 
Решение родить ребенка, чтобы скре-
пить распадающийся брак - также не 
лучший выход из положения.

Семейный кризис 14-го года 
Дети входят в подростковый возраст, а 
супруг может почувствовать желание 
приударить за молоденькими кокет-
ками, чтобы доказать свою мужскую 
состоятельность. Этот этап семейной 
жизни требует от женщины огромной 
выдержки и терпения! 

Советы:
Психологи советуют не зацикли-
ваться на переживаниях о дочери, 
которая выкрасила волосы в зеле-

ный цвет, или супруге, в котором 
проснулся задремавший «Казанова». 
Посвятите время себе! Ухаживайте 
за телом, изучайте новое, общайтесь 
с интересными людьми. У такой 
женщины, ухоженной и самодоста-
точной, по-особенному горят глаза, а 
ее мужчина вынужден оставаться на 
стороже и искренне гордится ею. Где 
за вами угнаться юным чаровницам? 

Берегите семейные традиции, прив-
нося в жизнь что-то новое. А еще – 
обращайтесь к своему мужу за сове-
том и поддержкой, не требуйте и не 
скандальте, а просто общайтесь на 
равных.

Семейный кризис 25-го года 
Скорее всего, это последний кризис 
в семейных отношениях. Дети вы-
росли и упорхнули из гнезда, карьера 
создана,  вам некому и нечего дока-
зывать, не за что бороться. У пары 
может появиться ощущение, что все 
осталось в прошлом и супругов ничего 
не связывает. На этом этапе есть веро-
ятность развода, хотя, зачастую муж 
и жена просто перестают общаться 
и живут каждый своей жизнью, хотя 
формально и остаются одной семьей.

Советы:
Попробуйте вернуться назад, в 
начало семейных отношений, когда 
чувства были свежими. Вы еще не 
были родителями и умели насла-
ждаться обществом друг друга, це-
нили каждый час, проведенный 
вместе. Почему бы не повторить все 
заново? 

Новые семейные роли (счастливых 
бабушки и дедушки) могут прино-
сить много радости. Разделите ее с 
любимым супругом, и вы почувству-
ете, что так намного приятнее.

Самое время пожить для себя. Во-

площайте мечты, планируйте и 
реализовывайте задуманное. Ищите 
то, что вас объединяет, и позвольте 
себе получать от жизни удоволь-
ствие. Вы это вполне заслужили!

Важно понимать, что кризисы в се-
мейных отношениях — это неизбеж-
ные этапы становления «ячейки обще-
ства». Приведенные выше семейные 
кризисы по годам  - условные. Каждая 
семья индивидуальна, и тот или иной 
этап может наступить раньше, позже, 
либо вообще, обойти ваш дом сторо-
ной. Узнать, какие проблемы могут 
ждать вашу семью, можно с помощью 
астрологии.

ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ

Регистрируйся на 
бесплатный вебинар 
по астрологии:

Узнай, как раскрыть  
в себе потенциал  
и найти свое 
призвание

https://ezoterikaved.ru/1natnew/?utm_source=kontent_blog&utm_medium=blog_peremenyivjizni&utm_campaign=blog_peremenyivjizni
https://ezoterikaved.ru/1natnew/?utm_source=kontent_blog&utm_medium=blog_peremenyivjizni&utm_campaign=blog_peremenyivjizni
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В ведической астрологии Луна играет 
очень важную роль в создании наталь-
ной карты. По ее положению в домах 
гороскопа и соседству с другими пла-
нетами специалист по джйотиш опре-
деляет состояние ментальной сферы 
и психики человека, его отношения 
с матерью. Луна отвечает за детство 
и маленьких детей. В более широ-
ком смысле Луна символизирует жен-
ское начало – энергию Инь или шакти. 
Неудивительно, что у женщин лунная 
энергия (доброта, милосердие, состра-
дательность, семейственность, уют) 
проявлена сильнее, чем у большин-
ства мужчин. 

Основные качества лунной энергии 
– это адаптивность, переменчивость, 
эмоциональность, восприимчивость, 
то есть именно те черты характера, ко-
торые наиболее проявлены у женщин.

Однако Луна не просто делает нас жен-
ственными, кроткими и нежными, но 
влияет на работу репродуктивной си-
стемы! Каждая из женщин тесно свя-
зана с лунными циклами. Помимо «об-
щего» лунного календаря, состоящего 
из 28 суток, представительницы пре-
красного пола имеют и свой собствен-
ный, женский лунный календарь, опи-
сывающий менструальный цикл. Их 
продолжительность приблизительно 
совпадает, а вот стадии лунного цикла 
и женского календаря создают инте-
ресные комбинации. Предлагаем 
повнимательнее присмотреться к ана-
логии между сменой основных лун-
ных фаз и процессами менструального 
цикла женщины. 

Женский лунный календарь: 
1 фаза (1-4 дни)

Первые дни цикла – это менструация, 
ее можно сравнить с «женским ново-
лунием». Этот период в женском ка-
лендаре продолжается от 3 до 5 дней 
и сопровождается слабостью, недомо-
ганиями. Женщина нуждается в эмо-
циональной и физической поддержке. 
Древние мудрецы утверждали, что 
менструация — это уникальная воз-
можность, дарованная женщине, ко-
торая позволяет ей каждый месяц как 
будто начинать жизнь заново. 

Йоги говорят, что в период менстру-
ации женщина может максимально 
четко ощутить дремлющую в матке 
энергию шакти и научиться с ней кон-
тактировать. Это время обновления, 
самоанализа, коррекции планов на бу-
дущее. К активным действиям вы при-
ступите в следующую лунную фазу! 

Также в этот период важно заниматься 
гармонизацией Луны.

Советы на 1 фазу женского лун-
ного цикла:
Эти несколько дней желательно 
провести максимально расслаблено 
и уединенно. Нельзя посещать 
храмы, готовить пищу. Эту проблему 
легко решить: вы можете купить 
продукты заранее и попросить дру-
гих членов семьи «принять вахту» на 
кухне. Жене рекомендуется спать 
отдельно от мужа или пользоваться 
разным постельным бельем. Очень 
не рекомендуется вступать в близкие 
отношения, целоваться, обниматься.

В эти дни женщине благоприятно 
заниматься рукоделием, гулять, 
читать, слушать лекции, проводить 
время с детьми. Откажитесь от зер-

нобобовых. Можно соблюдать очи-
щающую монодиету. Выберите, 
например, один из любимых молоч-
ных продуктов или фрукты. Невеге-
тарианкам рекомендуют отказаться 
от мяса, рыбы, яиц на это время. 

Заметили, что во время месячных хо-
чется сладенького? В крови понижа-
ется уровень сахара и поэтому ор-
ганизм требует пирожных и конфет. 
Побалуйте себя натуральными сладо-
стями – сухофруктами, сладкими ягода 
и фруктами, медом. 

Женский лунный календарь:  
2 Фаза (5-11 дни менструации)
В женском календаре наступает фоли-
кулярная фаза, которая перекликается 
с растущей фазой лунного цикла. В эти 
несколько дней женщина свободна от 
«гормональных бурь», она испыты-
вает подъем энергии, энтузиазм, же-
лание творить и общаться. Это время 
очень благоприятно для коммуника-
ций, знакомств, деловых контактов. 
Специалисты утверждают, что в эту 
фазу цикла лучше всего усваиваются 
знания, потому что максимально легко 
создаются новые нейронные связи в 
мозгу. 

Советы на 2 фазу женского лун-
ного цикла:
Эти дни хороши для принятия важ-
ных решений, совершения крупных 
покупок. Выходите из своего «добро-
вольного затворничества» и начи-
найте действовать! 

Женский календарь: 
3 Фаза (12-19 дни)
Фазу овуляции можно сравнить с 
полнолунием. В это время в крови 

Женский календарь и лунный цикл: как планировать 
важные события? 
Женский календарь подобен фазам Луны: и эти знания можно направить себе на пользу. Что 
делать в определенные дни лунного цикла, чтобы ощущать себя максимально гармонично? 
Разбираемся в статье.
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женщины максимальная концентра-
ция женских гормонов, -- тело гото-
вится к оплодотворению. Женщина 
чувствует себя красивой, желанной, 
она ощущает эмоциональную глубину 
в общении с людьми, притягивает и 
располагает. 

Советы на 3 фазу женского лун-
ного цикла:
Это самое лучшее время для заклю-
чения выгодных социальных и дело-
вых отношений, общения «по ду-
шам». С учетом того, что женщина 
движима усиленной работой гормо-
нов, она может «терять голову», 
поэтому психологи рекомендуют 
быть осмотрительными с новыми 
поклонниками. Берегитесь спонтан-
ных покупок!

Женский календарь: 
4 Фаза (20-27 дни)
Лютеиновую фазу можно сравнить с 
убывающей Луной. С точки зрения 
физиологии на месте вышедшей яй-
цеклетки в яичнике появляется жел-
тое тело. Эмоциональный подъем 
постепенно сменяется «затишьем». 
Женщине хочется больше времени 
проводить в своем внутреннем про-
странстве. Этот период подходит для 
решения практичных, административ-
ных задач.

Советы на 4 фазу женского лун-
ного цикла:
Направьте силы на уборку дома, 
наведения порядка в рабочих делах. 
В эти дни на первый план выходит 
спокойствие, созерцательность, 
наблюдательность. Это время для 
неспешного «внутреннего диалога». 
В конце этой фазы у многих женщин 
проявляется ПМС, который можно 
сравнить с ощущением опустошенно-
сти в фазе убывающей Луны. Главная 
задача – наблюдать за собой, быть 
бережной со своими эмоциями. 

Женский лунный цикл и фазы 
Луны: как войти в резонанс? 
Как видим, между фазами ночного 
светила и женским календарем есть 
много общего, но эти циклы совпадают 
крайне редко! Например, у одной жен-
щины может быть менструация в пол-
нолуние, а у другой - овуляция на убы-
вающую Луну. Возникает диссонанс 
между внутренними циклами и вли-
янием Луны. 

Астропсихологи утверждают, что такие 
«правила игры», когда женщина пере-
живает все фазы собственного цикла 
в новых обстоятельствах, приводят 
к значительному росту и развитию 
ее личности. Кроме того, это необхо-
димо для гармоничного распределе-
ния энергии в пространстве. 

Представьте себе ситуацию, что у всех 
женщин фертильного возраста «кри-
тические дни» приходятся на фазу 
новолуния, а овуляция на полнолу-
ние. Это привело бы к сильным скач-
кам энергии планетарного масштаба. 
Можно себе только представить, как 
тяжело все это переживала бы силь-
ная половина человечества, не знако-
мая с ежемесячными гормональными 
трансформациями.

В реалиях нашей планеты женский 
лунный цикл не сочетается с фазами 
Луны, поэтому перед представи-
тельницами слабого пола стоит ин-
тересная, хоть и непростая задача: 
синхронизировать эти два цикла. 
Ориентируясь на внутренние изме-
нения, женщина может строить планы 
на ближайшее будущее. Только ей ре-
шать, когда лучше провести время 
в уединении, а когда смело отправ-
ляться в социум. 

Предположим, что вы переживаете 
душевный подъем, находясь в тре-
тьей фазе (овуляция), но Луна убы-
вает и близка к новолунию. Вам 
хочется общения, реализации во 
внешнем мире, но ваше окружение 

испытывает эмоциональный спад. В 
таком случае, астрологи советуют 
идти на компромисс: не стоит 
браться за воплощение какого-то 
масштабного проекта, которое по-
требует общения с большим числом 
людей. Лучше поделитесь своей 
«бурлящей» энергией с близкими. 
Они будут вам за это очень призна-
тельны! 

Возьмем еще один пример: женщина 
переживает ПМС, находясь в 4 фазе. У 
нее мало сил, зато многие вещи раз-
дражают. Даже самая простая ситуа-
ция может довести до слез. Зато Луна 
при этом находится в растущей фазе, 
а это значит, что женщина может под-
крепить силы ее энергией, получив 
поддержку от ночного светила. В этот 
период ПМС будет переноситься на-
много легче, чем в период убывающей 
Луны или безлуние. 

Изучение собственных женских ци-
клов и фаз Луны поможет найти вну-
треннюю гармонию, подобрать наи-
более оптимальный стиль поведения 
и осознать, что переменчивость – это 
неотъемлемая часть прекрасной и за-
гадочной женской природы!



КТО МЫ

Школа «Лакшми» — крупная школа ведической астрологии, нумерологии и хиромантии.  
За 2 года мы обучили 4000 человек, которые сейчас успешно консультируют и практикуют наши 

знания. 70% выпускников сделали астрологию своей главной профессией и основным источником 
заработка. Читайте их истории успеха

Если вы научитесь этим знаниям, вы создадите точный портрет человека, узнаете о его проблемах и 
внутренних переживаниях, поможете ему найти верное решение, увидите его прошлое и будущее.

Представляем вам обновленное усовершенствованное обучение в Школе Лакшми.  
Теперь у вас есть возможность обучаться у брахманов, Гуру, потомственных астрологов из Индии.

НАША ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ УНИКАЛЬНА — ЭТО 
СИНТЕЗ ТРЁХ НАУК:

Мы готовим профессиональных астрологов, учим консультировать 
и зарабатывать деньги, рассказываем, как улучшить жизнь, 

поощряем помогать людям и менять мир вокруг!

Ведическая 
астрология — 

даст точную картину, с чем 
человек пришел в этот мир  

и какая судьба его ждет.

Хиромантия — 
покажет особенности ха-

рактера, события прошлого 
и будущего по линиям на 

ладонях

Нумерология — 
откроет особенности лич-

ности и судьбы человека по 
дате рождения и имени

https://ezoterikaved.ru/category/istorii-uspeha/


Гириш Кумар  
Джоши

Потомственный 
астролог, доктор 
аюрведы, произо-
шел из семьи астро-
логов-брахманов. 
Приставка в фами-
лии Джоши (Joshi) 
означает “ведический 
астролог”. Изучает 
астрологию 18 лет. 
Учился в Бенгаль-
ском Университете на 
факультете астроло-
гии. Получил степень 
Доктора Астрологи-
ческих Наук. Обучает 
учеников 5 лет. Пре-
подает В Лакшми курс 
базовой астрологии. 
Один из его Гуру - 
известный Шри Нара-
симха Рао, создатель 
первой программы по 
составлению наталь-
ных карт

 

Гуруджи  
Муртхи

Гуру, брахман, астро-
лог, ректор факуль-
тета астрологии в 
Бенгальском Универ-
ситете. Изучает астро-
логию 52 года. Учился 
в Индийском консуль-
стве астрологических 
наук в Бангалоре, в 
колледже Дивьяджй-
оти на факультете 
астрологии, в Индий-
ском Институте Пере-
довых Наук на факуль-
тете хиромантии и 
нумерологии. Обуча-
ет астрологии 11 лет. 
Преподает в Лакшми 
курс по Васту-Шастра. 
Имеет 5 почетных 
званий в Джйотиш. 
Одно из них - самое 
высокое - Джйотишья 
Вишарада, которым 
наградило его Ин-
дийское консульство 
астрологических наук 
в Бангалоре

 

Дженни Кларк

Астролог, таролог, йог, 
писатель, специалист 
по гармонизации 
камней и кристаллов, 
духовный практик. 
Изучает астрологию 
34 года. Училась в 
Женском Универси-
тете Катсурба Ганди 
в Секундерабаде. С 
детства воспитывалась 
в духовных традициях, 
училась в католиче-
ской школе и даже 
мечтала стать монахи-
ней. 

В 30 лет уехала в 
глухую деревню близ 
города Тирумала, 
жила там 5 лет, отта-
чивала свои духов-
ные навыки и писала 
книгу, практикуя обет 
молчания. После это-
го вернулась, чтобы 
обучать своих учени-
ков ценным духовным 
знаниям. Преподает 
в Лакшми курсы по  
таро, гармонизации 
камней и кристаллов, 
прокачку чакр.

Прасад Джи

Настоящий практик, 
Гуру, потомственный 
астролог, брахман. 
Изучает астрологию 
25 лет. Учился напря-
мую у своего родного 
дяди, известного в 
Индии Гуру.

Преподает в Лакшми 
живые практические 
уроки, разбор наталь-
ных карт и доскональ-
но учит правильным 
трактовкам, получен-
ным исключительно 
на практике.

Также каждый год мы с учениками путешествуем по духовным местам и получа-
ем ценные знания у амбассадоров ведических наук.

Хотите стать частью Школы Лакшми и трансформировать свою реальность? 
Присоединяйтесь к нашей астрологической семье и учитесь астрологии вместе 
с нами у именитых Индийских Гуру! Кому интересно, пишите нам Вконтакте кодо-
вое слово “ОБУЧЕНИЕ ЖУРНАЛ”

https://vk.com/lakshmi_serge

